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A importancia de Rir

A expressdo “muito riso pouco siso” estd a perder a sua relev@ncia. Rir € de facto
importante. Alivia tensdes e renova o nosso Ser mais profundo. Abre portas

dentro de nds, derruba muros.

Como diz Osho: “Rir € o caminho para Deus. (...). Se vocé consegue rir, € capaz
de amar. Se vocé consegue rir, € capaz de relaxar. O riso relaxa como nada

mais.”

Sendo assim, comecem esta semana soltando umas boas gargalhadas. Se ndo
tiverem motivo, inventem-no, sejam criativos. NGo se esquecam que o riso é

contagioso.

O consultério de Psicologia Susana Neves deseja ... Uma boa semana para

todos, com muita Alegria e sejam felizes!

A Importancia do Abracgo

Todos os dias cumprimentamos alguém. Seja o filho, a mde, a senhora da
limpeza, o seguranca, o vizinho, o colega de trabalho, o chefe, todos eles
merecem um cumprimento através de um comum aperto de mdo ou de um
beijo ritual. E o abraco? Porque ndo nos abracamos quando cumprimentamos

alguém, se a sensacdo de o fazer é tdo extraordindria?

A emocdo que sentimos quando abracamos alguém € de uma qualidade
incomensurdvel. Através deste simples gesto conseguimos sentir a proximidade
do outro e identificd-lo como um semelhante. No fundo um abraco é

reconhecer sem falar, que somos todos iguais e que mesmo NnAo nos
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conhecendo, estamos juntos no caminho em direcdo a fraternidade e &
comunicacdo generosa, caracteristicas fundamentais num mundo em

constante mudanca.

O mundo atual € um lugar ocupado pela azdfama e pelo movimento, onde
corremos incansavelmente na direcdo do cumprimento de determinada tarefa.
O segredo da execucdo de um simples abraco consiste no facto de ele nos
permitir abrandar e tirar um momento para oferecer sinceridade, amor e docura
0o longo do dia, levando-nos automaticamente ao realinhamento da nossa

alma com 0 NOSso Corpo.

Susana Neves

(Psicodloga Clinical)



